	Menus Septembre 2020

	Lundi
	Mardi 1 septembre
	Mercredi 2 septembre
	Jeudi 3 septembre
	Vendredi 4 septembre
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	Melon
Cordon Bleu
Pate Bio
Fromage Blanc
Biscuit
	Crêpe/Salade
Emincés de dinde
[bookmark: _GoBack]PDT
Fromage 
Compote

	Concombre
Courgettes gratinées
Haché de Bœuf 
Crème vanille

	Rillette/cornichon
Filet de colin
Semoule aux épices
Fromage/Fruit

	7 septembre
Cheeseburger
Frite/salade
Sundae Bio 



	8 septembre
Carottes Râpées Bio
Cervelas Olof
Duo Haricots
Fromage/Fruit
	9 septembre
Melon
Paupiette de lapin
Petits pois
Crème 
	10 septembre
Betteraves râpées
Chili con carné maison
Eclair au chocolat
	11 septembre
Pizza/salade
Saumonette
Purée de Butternut
Fromage/Fruit



	14 Septembre
Quiche/salade
Aiguillette de Poulet à la provençale
Riz créole
Cocktail Fuité


	15 septembre
Assiette Anglaise
Poisson meunière 
Ratatouille
Compote de fraises
Biscuit
	16 septembre
Entrée chaude
Boule de veau
Semoule
Fromage/Fruit
	17 septembre
Beurre de sardine
Porc au curry 
Purée maison
Salade
Yaourt Bio
	18 septembre
Salade de tomate
Bœuf
Carottes
Fromage/ Fruit

	21 septembre
Œuf/Mayo
Chipolatas 
PDT Sautées
Entremet Pistache


	22 septembre
Salade Marco Polo
Dos de cabillaud sur un lit d’épinard à la crème
Fromage/ Fruit 


	23 septembre
Concombre
Escalope viennoise 
Gratin dauphinois
Salade
Mousse au chocolat
	[image: Carte végétarien | Restaurant l'équlibriste]24 septembre
Menu végétarien
Taboulé
Croq végétal
Lentille BIO
Banane 

	25 septembre
Friand/salade
Veau marengo
Poêlée camarguaise 
Crème ananas mangue
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