Menu restaurant scolaire de I'lle d'Elle (école et centre de loisirs)

Du lundi 5 juillet 2021 Au vendredi 6 aoit 2021
Lundi 5 juillet (végétarien) Mardi 6 juillet
Melon Tomate au thon Salade d"haricots verta Concombre 3 la créme Terrine de poisson / Mayonnaise
I'échalotte aux herbes
Omelette Nature Filet de merlu braisé Sauté d'agneau au curry Jambon grillé R6ti de boeuf a I'ail
Courgette sauté Lentilles en cocotte Semoule Haricot beurre Frite
Créme au chocolat Biche de chévre Babybel
Compote de pomme Abricot Banane Créme dessert vanille
_
Salade de pate a l'italienne Paté de volaille en croiite Pastéque
Courgette farcie Pique - nique pavé de merlu sauce ciboulette Boulette de veau au jus
Vegétarienne Pour I'ensemble du centre Coquillettes Gratin d'aubergine
Tomme Vendéenne
Péche jaune Fraises Chantilly Bavarois chocolat

Salade de pomme de terre Tomate / basilic Salade César Salade verte
Falafels Emincé de boeuf mariné Pilon de poulet au thym Pique - nique Poitrine de porc barbecue
Purée de carottes Riz Petit pois Pour I'ensemble du centre Rosti

Blche de chévre

Coupe de mangue Flan caramel Salade de fruits Flan patissier

(Pique- nique pour une partie du

centre|

CEuf dur mimosa Carottes rapée Salade de mais Melon
Blanquette de poisson Pique - Nique Paupiette d::::: aux épices Sauté de porc aux champignons Gratin de fruits de mer
Brocolis persillée Pour I'ensemble du centre Ratatouille Penne Pomme de terre a I'anglaise
Fromage blanc - Morbier Yaourt nature Camembert
Nectarine Poire poché au chocolat Biscuit Tarte aux fruits
[ omepen  cmesn meoeon copebitem wdween |
Salade Grecque Concombre vinaigrette Feuilleté du pécheur Champignons a la grecque
Poisson blanc pané R6ti de dinde Farfalle crémeux de lentilles corail Pique - nique
Basquaise de poivrons Riz aux graines Bolognaise Aux courgettes Pour I'ensemble du centre
Tartare ail et fines herbes
Brownies Pomme au four Glace Banane

*Sous réserve de modification



